VERANDERE
MIT UNS
DIE WELT

LEBEN UND
ARBEITEN IN DER
KEYSERMUHLE

WANDELZEIT GESTALTEN:
01.-05.03.2023
IN KLINGENMUNSTER



Liebe Gemeinschaftsinteressierte,

"leben und arbeiten in der Keysermuhle" klingt
far dich gut? Dann bring dich ein:

Wir sind dabei fur unser inklusives Naturhotel und
Tagungshaus Stiftsgut Keysermuhle in einer Zeit
des notwendigen Wandels neue Wege zu gehen.

Vom 01. bis 05. Marz 2023 laden wir dich ein,
gemeinsam Zeit zu verbringen, in der du rein-
spuren kannst, was an diesem Ort gerade im
Werden ist. Du kannst durch die Mitarbeit im Hotel
(Ktche, Garten, Housekeeping) im aktiven Handeln
Impulse bekommen, was dein Weg sein konnte.
Wir besuchen auRerdem ein Zukunftsdorf in der
Nordpfalz, beschaftigen uns mit der Dankwahrung
und gestalten gemeinsame Zeit, so wie es fur dich
und die Gruppe segensreich ist.

Der Rahmen ist geschaffen.

Was braucht es, damit DU dabei sein magst?
Bring dich mit deinem Herzensthema ein und
schau wie es sich anfuhlt, es in einer Gruppe von
Menschen auszuprobieren.
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Programm - Tagesablauf

Beginn: Mittwoch, 01.03.2023 - 18 Uhr
mit gemeinsamem Abendessen
Ende: Sonntag, 05.03.2023 - 12 Uhr

Die Angebote werden von den Teilnehmenden
selbst gestaltet. Am Anreise-Abend wird ge-
meinsam geschaut, welche Bedurfnisse und
Themen Raum bekommen. Es wird auch thema-
tisiert, ob eine Honorierung der Angebote von
Bedeutung ist.

Ein Rahmen fir die gemeinsame Zeit ist durch
unseren Tagesablauf geschaffen.

07:30 Uhr bis 08:00 Uhr Morgenritual
08:00 Uhr bis 09:00 Uhr Fruhsttck im Freiraum

09:00 Uhr bis 13:00 Uhr
individuelle oder gemeinsame Worksession |

13:00 Uhr bis 15:00 Uhr
Mittagessen und Pause

15:00 Uhr bis 18:00 Uhr
individuelle oder gemeinsame Worksession I

18:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Abendessen im Freiraum oder
gemeinsames Kochen

20:00 bis 22:00 Uhr
Gemeinschaftszeit




Teilnahme - Preise

Du bist dabei! Buche dein Zimmer fir den
01.-05.03.2023 (oder auch langer) per E-Mail an:
wandel@buergerstiftung-pfalz.de

Im Rahmen der Wandelzeit sind die Preise mit
taglich 2 Stunden ehrenamtlicher Karma-Yoga-Zeit
kalkuliert. Das hei3t am Tag der Anreise legt ihr
euch fest, welche Arbeiten in den Bereichen Garten,
Haus oder Kiuche des Hotels ihr wahrend eures
Aufenthaltes ausfuhren werdet.

Preise fiir 4 Tage
Ohne Ubernachtung
Mehrbettzimmer
Doppelzimmer

Einzelzimmer

Kinder und Jugendliche:
Kinder bis 3 Jahre tGbernachten kostenfrei im Zimmer
der Eltern, bis 10 Jahre berechnen wir 10,00 € pro
Nacht. Ab 11 Jahren zahlen Kinder wie Erwachsene.
Essen:

bis 6 Jahre kostenfrei, bis 12 Jahre die Halfte,

ab 13 Jahren zahlen Kinder wie Erwachsene
ErmaRigter Beitrag:

Falls das Geld der einzige Hinderungsgrund sein sollte,
besteht die Mdglichkeit weitere 2 Stunden taglich
mitzuarbeiten und dadurch den Preis um max. 96 € zu
reduzieren. Nimm dazu Kontakt zu uns auf.



Verpflegung

Leckere, vegetarische/vegane Frischeklche -
die Gerichte der Halb- und Vollpension
werden durch die Mitarbeiter:innen des
Hotels zubereitet.

Unterkunft

Stiftsgut
Keysermuhle

Bahnhofstr. 1 - 76889 Klingenmiuinster
www.stiftsgut-keysermuehle.de



Tolle Idee, aber du kannst
nicht dabei sein?

Dann unterstiutze diese Initiative der
Burgerstiftung Pfalz mit einer Spende.
Spendenkonto
Burgerstiftung Pfalz
DE31 5489 1300 0000 2942 09
Stichwort "Wandel Marz 2023"

Veranstalterin

Burgerstiftung Pfalz

Kontakt

Peter Harant
p.harant@buergerstiftung-pfalz.de
Sabine Stiittgen
0152 /02032150
info@sabine-stuettgen.de

www.buergerstiftung-pfalz.de/
gemeinschaft-gestalten



