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Männer    verändern    ihre

14-tägig   Mittwochabend
HERAKLES GRUPPE



Willst Du Deine Partnerin (zurück) gewinnen?
Beziehungsfähigkeit kann man(n) lernen. 
Endlich wieder Nähe, Sexualität und Lebendigkeit!
Die Herakles Gruppe ist ein Raum zum auftanken. Wir
lernen Verantwortung für unsere Emotionen zu
übernehmen und konsequent aus jedem Streit
auszusteigen. Wir entwickeln immer mehr Empathie für
unsere Partnerin.

Herakles-Helden kennen die 3 zentralen Tugenden
für das Glück der Frau:
1. Gut zuhören können, keine Ratschläge geben!
2. Emotionen haben eine eigene Logik, Präsent und in
Verbindung bleiben!
3. Haltgebend eine Frau umarmen, täglich!

Dies sind die zentralen Themen, denen sich die
Männer in der HERAKLES-Gruppe widmen werden:
Sieger sein – Den inneren Feind besiegen * Präsenz
verkörpern – Sich selbst zum König zu krönen * Sex
beleben- Ein guter Liebhaber werden * Heldentum
entwickeln – Zum Frauenversteher und Beschützer
werden * Magische Männlichkeit – Die eigene Frau
wieder bezaubern * Nein sagen macht sexy – Standhaft
die eigenen Bedürfnisse einbringen

Zeitgleich findet die DIANA Gruppe für Frauen statt, die
von Teresa Karayel geleitet wird.

Termin: 14-tägig Mittwoch, 18:00-21:00
Preis:    EUR 180,- pro Monat,
              1. Schnuppertermin kostenfrei
Ort:       Schillerstr. 8, 67434 Neustadt a. d. W.

Informationen und Anmeldung: Tamer Karayel
ben@tamer-karayel.de * +49 (0)162 2369305
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